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9-10 ноября 2019 года 
ИВДИВО 262074 Иерархической Цельности
Екатеринбург
1 день 1 часть
00:00:12 У нас 35-й Синтез Подразделения ИВДИВО Екатеринбург. Третий Синтез третьего курса. У нас Совершенная Часть – Совершенное Метагалактическое Чувство ИВО, Человек Синтезности и Организация План Творения ИВО. Наша главная задача на этом Синтезе войти в Метагалактические Чувства, дальше в Совершенные Чувства.
00:01:24 Что будем чувствовать Метагалактически? Первое – Метагалактику Огнём и Синтезом, Духом. Следующее – ИВДИВО. Чтобы почувствовать ИВДИВО у нас внутренняя Иерархизация возможностей должна быть отстроена на 32-ричность. Третье – Аватаров Синтеза. Четвертое – почувствовать, что мы Есмь Ипостась.
00:07:21 Что сложнее в себе развернуть ощущение или чувство? Ощущение сложнее развернуть. Потому что с ощущениями особо то и не работали. Разрабатывая чувства, мы открываем себе возможность развернуть ощущения. С горизонта чувств, нижестоящее проще проработать. Чтобы появилось чувство необходим определенный информационный поток, который твои Чакры обрабатывают. То есть твоя информационная насыщенность.
00:10:00 Чтобы эти пункты сложились, чтобы почувствовать Метагалактику, у нас должна быть информационная насыщенность по этим тенденциям. С чего начинается информационная насыщенность? Должна быть устремленность к исследованию.
00:11:53 На этом Синтезе Кут Хуми Фаинь поставили нам задачу, буквально погрузиться в процесс исследования. Исследование это одна из позиций ИВДИВО развития. ИВДИВО развития – это 16 направлений, которые нас развивают. Чтобы включилось в нас чувство Ипостаси, нам надо начать исследовать. В исследовании важна – Позиция Наблюдателя. Чтобы почувствовать ИВДИВО у нас должна быть Позиция Наблюдателя ИВДИВО.
00:16:00 Настраиваемся на Планету Земля. Как вы чувствуете Планету? Планета вибрирует. 00:23:24 Объяснение процесса развития чувств.
00:28:03 Когда мы говорим «почувствовать» - это в себе буквально развернуть состояния, когда ваше тело этим наполняется и начинает выражать. Чувствовать Планету, затем Солнечную систему, потом Галактику, а потом Метагалактику. Постепенно в себе этот масштаб нарастить.
00:32:06 Чувство – это некое мега-большое энергоемкое состояние, которое аккумулируется в Чакрах, и этим оформляется чувство. Энергоемкое состояние, энергоинформационный поток Духа, Свето-информационный поток. Нужен некий избыток, чтобы сформировалось чувство. Если появилось чувство, то это уже некий избыток возможностей, которые оформляются в Чакрах, и ты чувствуешь.
00:36:22 Состояние, когда мы чувствуем – это хорошо, но когда вы не чувствуете, но делаете – это тоже здорово. Не почувствовав, но сделал – это тоже результат. Ты сделал шаг, чтобы у тебя сформировалось следующее ядро, какая-то клеточка, которая в следующий раз позволит почувствовать эти возможности. А почувствовав, в следующий раз идёшь в новый масштаб и новый шаг.
00:37:15 Как звучит Планета? Учиться настраиваться на другие возможности чувства. Этим мы развиваем чувства.
00:42:02 Почувствовать за пределами Планеты безопасные, свободные возможности выражения своих каких-то достижений и реализаций. Это важно для Человека. Когда мы перестроимся, то каждый Человек сможет в это войти. Позволить себе сотворить новые чувства.
00:50:57 Как сложить чувство «Я есмь Ипостась»? Этому мы учимся у Аватаров Синтеза. Чувствовать себя Ипостасью всегда и везде, нарабатывая это через Синтез Аватаров Синтеза, с Аватаром Ипостаси, мы выходим на глубину выражения Аватаров Юлия Сианы, ИВ Посвященного ИВО и обязательно ИВОтца. Простраивать с ними Синтез по разным вопросам: от самых высоких служебных до самых простых. Как почувствовать Ипостась? Это субъядерность как таковая. Это чувство рождается с 28-го субъядерного уровня. Тогда чувствуешь Ипостасность.
01:00:00 Синтезначала . В изначальной клеточке изначальное Ядро, с которого начинался Дух каждого и Огонь каждого, потому что в Дух записывается Воля, а Воля состоит из Огня, в Огне записан Синтез Прасинтезных возможностей Отца по Творению нашему физически, и это всё в Синтезначалах проявляется – это самая глубина наших возможностей или начала нас. С этого начала развёртывается Творение Отца.
Чтобы по-настоящему чувствовать нашу физичность, Физическое Чувство – 4097-мерно, несёт 4097 вариантов Чувств.
01:03:30 В чём Красота Творения Ипостасности каждого. Настроенность на Красоту Творения ИВО – как результат Чувства Я Есмь Ипостась. Красота – одна из граней Творения ИВО.
Грань какого Творения ИВО складывается?
Красота – целесообразность Творения ИВО из разных иерархизированных возможностей Творения. Какие ракурсы входят в ту цель, ради которого было Творение? У команды Екатеринбурга: из Репликации и Метагалактического Синтеза.
Красота Творения складывается из:
1.	Вид Огня		где 51% – нашего и 49% – новое от Отца (направляемое на уже
2.	Вид Синтеза		выработанное нами), иначе Ипостась не развивается;
3.	Иерархические Цельности, ИВЦ, ВЦ, ВЦР;
4.	Иерархия ИВО;
5.	Выражение ИВДИВО (главная задача ИВДИВО – сотворить Человека).
01:23:14 Рекомендации по итогам развития Мг Ощущения (месяц подготовки).
Нить Основ разрабатывать взаимодействием с Нитью Основ ИВАС Кут Хуми Фаинь, Юлия Сианы, по служению каждого, ИВ Посвящённого ИВО.
Тенденция разработки складывается активная, требуется перейти на внутреннюю смелость Творить. ИВАС открыты к проектам. ИВАС ждут проектов от команды и каждого. Проекты начинаются с идей и мечт.
Разрабатывать Мощь Слово Отца и впитывать Прасинтезность ИВО.
Какое самоощущение Ипостаси «выросло»?
01:29:30 – 02:06:45 ПРАКТИКА 1. Вхождение в 35 Синтез ИВО. Вхождение в концентрацию проекта учебно-методического Центра подготовки и переподготовки Посвящённых Метагалактики Фа. Стяжание прямой концентрации ИВДИВО в развёртке и развитии данного проекта тонко-физически метегалактически. Стяжание синтеза Метагалактических Чувств Метагалактики, Галактики, Солнечной Системы, Планеты Земля, синтез Метагалактических Чувств ИВДИВО. Стяжание синтез Метагалактических Чувств Аватаров Синтеза и Аватар Ипостасей ИВО. Стяжание синтез Метагалактических Чувств Есмь-Ипостась.
02:06:45 Комментарий после практики. Получилась сложная практика и по проживанию внутри. Всю необходимую тенденцию Владыки сложили. В зале Отца вы начали входить в чувство «Я Есмь Ипостась», Отец вас начал в это вводить и первый вопрос, который встал: вы сами вошли в чувство Ипостаси. А 89% из вас сами это чувство впитали, а все ваши другие телесные оболочки этим чувством выдавились из тела, не всегда вы им сопереживаете, как вашим Частям.
02:09:01 Все ваши выражения даже до Трансвизорных Тел, у кого они стяжены, надо отстроить на то, что они тоже Есмь Ипостась и у них тоже должно родиться чувство Ипостась. Так как это тоже Часть вас, градус вашей ипостасности понижается, уровень снижается.
Благодаря множеству телесных разработок появляется эта мощь и концентрация, которая позволяет выйти на глубину ипостасности Отцу. Была сложность стоять пред Отцом цельно, встали в момент вникновения в чувство системно, т.е. одна часть, вторая часть отдельно, больше телесными формами. Состояние внутри было «Я занят, не мешайте мне чувствовать».
02:10:40 Отец помог нам собраться, но ваша задача:
· Отстроиться на то, что «вы цельно Есмь Ипостась, всё во всём» Все ваши телесные формы организации – это ваше добро, ваше тело, и оно тоже должно быть в деле.
· И передать, даже не транслировать, реплицировать ваши возможности в Трансвизорные Тела. Иначе нет Магнитного Синтеза, где они вам отдают метагалактичность, а вы им отдаёте то, что физика наработала.
· Чувствовать ипостасность, что ты Ипостась очень хорошее достижение и для Трансвизорного Тела, потому что в Частях могут быть разные состояния и не всегда по-человечески организованные. И сейчас в зале Отца буквально выстроился полк, полчище ваших возможностей, подготовок – чем их больше это ваше преимущество.
· Итог, надо нарабатывать цельность возможностей ваших подготовок и все ваши телесные организации отстраивать на эту тему.
02:14:15 Второй вопрос. В начале практики, Аватаресса Фаинь выдала каждому листик, ракурсом достижения Духа в перестройке – записи Духа из Лотоса Сердца то, что перезаписалось.
Но ИВАС Кут Хуми обозначил, что команде давалась возможность войти в более высокое выражение ракурсом разработки 34 МФЧС – Пробуждённость Частностью Ощущение, такой опыт вообще новый на Планете, но команда не вошла в эту Пробуждённость по итогам месячной разработки Частности Ощущение, каждый сделал вид, что не может. Была тенденция «я не могу, потому что другой не может».
Посвящённый – это пойди туда, не знаю куда, найди то, не знаю что. Вообще ничего не зная, но сделать, сделать и применить.
02:18:55 Первое, не хватило Веры Владыке, веры себе, и второе, нужна свобода, а не зажатость, внутренняя свобода быть готовым к тому, что может быть всё и в ночной подготовке и дневной и вообще по-разному.
02:20:08 В Огне и Духе самый главный комплекс – это состояние, когда ты слит с Владыкой.
Я Есмь Аватар Синтеза, Аватар-Ипостась и Изначально Вышестоящий Отец.
Когда ты Есмь – комплексов нет, ты Есмь Аватар Синтеза, некогда комплексовать и задуматься.
Рекомендация. Надо наработать глубину Синтеза и концентрацию: «Я Есмь Аватар Синтеза, Есмь Аватар-Ипостась» и напролом сквозь все ваши комплексы.
02:21:27 Третье, что было интересное в практике. В зале ИВАС Кут Хуми был предложен Проект, который находится в стадии разработки, Учебно-Методический Центр по подготовке и переподготовке Посвящённых Метагалактики Фа.
На Профсинтезе, говорилось, что «Вы теперь (ИВДИВО Екатеринбург) – Центр Посвящённых с фиксацией». Сейчас было ещё раз подтверждение, что эта тенденция развивается, ИВАС этим занимаются. Сейчас был показан комплекс в Тонком мире 4-х Метагалактик. Нас больше будут направлять к Посвящённым, воплотившимся на Планете Земля.
Но в перспективе, если брать Тонко-физическую Цивилизацию и её развитие, этот Центр аккумулирует, разрабатывает и предлагает методики для переподготовки любых Посвящённых на Посвящённого Метагалактики.
02:24:06 Этот комплекс формируется несколькими зданиями, показан был в Тонком мире в синтезе 4-х Метагалактик. (Рис.2) Схема 4-х Сфер 4-х Метагалактик, где Мг Фа сама по себе 4 мира, но каждый раз становится физическим миром (1,2,3,4 Метагалактики) следующей Метагалактики. И в итоге физический мир у нас строится из синтеза 3-х Метагалактик в 4-й Метагалактике и здесь ещё 3 мира – Тонкий, Метагалактический и Синтезный. Чисто Физический мир на схеме заштрихован, а Тонко-физический мир – это Тонкий мир Истинной Метагалактики.
02:27:25 На Комплексе фиксируется знак ИВДИВО, висит флаг. Большой Учебно-методический комплекс для переподготовки всех Посвящённых, который предполагает полную погружённость в дело переподготовки.
Рекомендация. Теперь эту тенденцию надо поддерживать, развивать и тонко-метагалактически в этом участвовать. Проситься у Аватаров Синтеза на обучение всем этим возможностям.
Может быть, физически складывать какие-то тенденции по развитию.
02:27:53 В основном все Посвящённые, кто мог уже притянулся в ИВДИВО.
Сейчас уже не так просто, нужна другая фиксация, другой подход, чтобы мы смогли сложить эту переподготовку. Наш язык становится очень сложным для обычных граждан.
02:29:35 Нужны какие-то программы, подготовка «Посвящён для Посвящённых», чтобы мы могли говорить на языке Посвящённого. Подготовиться и на базе Учения Синтеза предложить новые программы: Какие сейчас Посвящения, какая специфика сейчас у Посвящённых, возможности. Если говорим о 4-х Метагалактиках, то в каждой Метагалактике свои возможности. И специализируетесь вы этим – Центр Посвящённых.
В общем, сложить методичку или методички подготовки, переподготовки Посвящённого. И в этом Центре эту методику преподавать, а физическая фиксация вот у вас здесь. На МФЧС мы переподготавливаемся всё во всём, Синтез (МФЧС) – это уже Вышка. Посвящённому можно переподготовиться не только Синтезом, Синтезом – не все считают нужным переподготавливаться, для людей это становится сложно. Есть люди, которые хотят переподготовиться новыми Посвящёниями.
02:33:07. Вопросы. Обсуждение. Нужны методики, как развиваться дома самим, развивать детей. Даже взрослые Служащие не знают, что делать дома с детьми.
02:37:40 Подготовка к практике с Аватарами Синтеза, углубим ипостасность каждого из нас. Попросим откорректировать перекосы, перегибы. Рекомендации, как действовать дальше Огнём, Синтезом в фиксации всех этих 5-ти пунктов.
02:38:32 – 02:59:21 ПРАКТИКА 2. Баланс на развитие внутреннего личного выражения и концентрации Отцовскости на данное внутреннее личное выражение по четырём направлениям, корректировка роста и развития каждого в процентном выражении. Стяжание фиксации Творения ИВО, входя в прямую концентрацию Куба Творения ИВО ИВДИВО. Фиксация Куба Творения ИВО на каждом личном частном и служебном частном здании каждого.
02:59:21 Комментарий после практики. Вопрос: ИВДИВО, как вы почувствовали? С одной стороны это организация, а с другой стороны само ИВДИВО – это Дух Изначально Вышестоящего Отца, это Огонь Изначально Вышестоящего Отца.
03:00:45 Как живой организм. В ИВДИВО мы, как Ипостаси, можем расти и развиваться. ИВДИВО каждого, как ячейка. И надо научиться верить в этот Синтез, верить в ИВДИВО, как в организацию, которая нас так же поддерживает и сотворяет, где бы вы ни были.
03:03:00 Опыт чувствования ИВДИВО.
1 день 2 часть
00:00:00 131 Часть Метагалактическое Чувство ИВО. Базовых 256 Частей. В горизонт Частей, которые отвечают за чувства, за выработку чувств, которые вырабатываются чакрами – 131 Часть главная. Все чувства будут собираться здесь, аккумулироваться и перераспределяться по всем 256 Частям, главным – 192. По чувствам 131 Часть главная, но есть и другие Части ответственные за выработку чувств, например, Душа и таких Частей – 12 из 192.
00:05:13 Когда-то была система Высшие Чувства, эта тенденция завершилась.
На сегодня Совершенные Метагалактические Чувства – то яркое, глубокое чувство к которому надо стремиться, надо наработать, т. е. самое высокое достижение в этом.
Эмоции – это некие недооформленные выражения в Чакрах, которые не смогли выйти на уровень чувства.
Посвящённый, Служащий, Ипостась всегда отличаются концентрацией, глубиной. Концентрация выводит на состояние, когда ты можешь мыслить, думать, а эмоциональность и повышенная психичность вышибают из глубины, из концентрации и так далее
Часть может рассасываться, Часть может формироваться и рассасываться – стиль жизни. Нет внутренней концентрации состояния Энергии, Воли, в Духе Воли, которая поддерживает эту Часть – и человек развитый, а внутри частей нет.
00:10:52 12-рица Частей, которые чётко занимаются развитием данного выражения. Сложите состояние, когда вы чувствуете. Шаг по 16, каждая 3-я часть по 16-рице занимаются развитием наших чувств. Чувства почувствуйте, сложите состояние, когда вы чувствуете. Как этого добиться. Надо делать то, что раньше не делали: мысли, тенденции, чтобы появились Метагалактические Чувства новые.
00:13:06 В начале внутри делать. Общение с Аватарами, Аватарессами в каких-то залах, кабинетах, это общение с Отцом, взаимодействие с Отцом – это уже какая-то тенденция или практика, направленная по насыщению Чувствами этой 12-рицы Частей. Ты прямо этими Частями возжигаешься и заполняешься, развёртываешься, организуешься и т.д. Если это не складывается, то чувствам формироваться откуда.
Кстати, очень хороший метод ходить на концертные программы в Метагалактике и здесь физически. Как развивать Чувства – ходить в театр. В России культура развита.
00:16:21 Подготовка к практике Стяжание Метагалактического Чувства – это 65536-рица, каждая Часть у нас так строится. Значит, и по количеству этих Чувств не меньше 65тысяч, это просто часть, даже без приставки «c» – это следующий шаг будет возможностей и развития. А сами Метагалактические Чувства – это 65536-рица, таких Чувств, в количестве у нас должно быть.
00:17:36 – 00:50:03 ПРАКТИКА 3. Стяжание 131 Части Метагалактическое Чувство ИВО. Стяжание 65536-рицы 131 Части Метагалактическое Чувство ИВО, развёртывание Стандарта 20-рицы Человека в Части. Стяжание Чувства Синтезфизичности ИВО, входя в концентрацию Энергии ИВО. Стяжание Чувства Утончённости, входя в концентрацию Света ИВО. Стяжание Чувства Метагалактичности ИВО в синтезе четырёх Метагалактик, входя в концентрацию Духа ИВО. Стяжание Чувства Синтезности ИВО в концентрации Огня ИВО, входя в прямую концентрацию Огня ИВО Человека ИВО.
00:26:01 – 00:37:31 Пояснения в процессе практики 3.
На что выводят чувства Отца?
Развитие Чувств – главные четыре выражения, ракурса:
Тонкий мир – тонкость, утончённость чувств будет складываться концентрацией Света в нас через разработку Систем.
Метагалактический мир – что мы начинаем чувствовать в Метагалактическом мире? Метагалактичность. Нарабатывая концентрацию Духа, мы начинаем чувствовать метагалактичность Метагалактики Фа, метагалактичность ИВ Метагалактики, ВЦ Метагалактики и Истинной Метагалактики. Это четыре выражения, которые разными чувствами мы в себе нарабатываем. Это абсолютно разный Огонь, разные возможности. Это третий мир в чистом виде – третья Метагалактика.
Синтезный мир – чувствуем синтезность как таковую через концентрацию Огня. Если Дух – Часть, Свет – Системы, Огонь – сам Человек. Синтезный мир – цельность Человека. Ты какой Человек по твоему Огню, каким Огнём Жизни ты живёшь? Человека, Посвящённого, Служащего и так далее.
Физический мир – концентрацией Энергии в Частностях чувствуем синтезфизичность, прожить то, что физика – это синтез всего во всём. Этим состоянием, концентрацией Энергии через разработку Частностей, можно сосканировать, какой синтезфизичностью живёт человек, с которым вы сейчас общаетесь. Синтезфизичность – это и его подготовка, и общество в котором он крутиться, его уровень, его плановость, вплоть до посвящённости, если она у него есть.
После практики.
00:50:10 Чувства формируются в результате определённого информационного насыщения, потока. Откуда берётся информационный поток?
1. Средства массовой информации – это внешнее состояние. Есть внутреннее состояние, которое эту информацию выражает – источник информации, видя который, чувствуя который, ты можешь сделать правильный вывод.
2. Книги
3. Отец, его информационное поле
4. Окружающая среда – природная среда. Что это за качество информационной среды, откуда человек черпает информацию? Это растительное царство, то есть человек не дотягивает до человеческого царства.
Когда мы говорим, что источником информации есть или Часть Отца или Отец, его выражение – это есть истинное выражение человеческого царства. Отец, Аватары Синтеза – ты насытился энергоинформационным потоком. Что значит насытился? Вышел в зал к Отцу или Аватарам, лучше всего, если после ночной подготовки, ты проснулся, и твои Части насытились на новый день энергоинформационным потоком Отца, Аватаров Синтеза, Аватар Ипостаси. Что это даёт? В течение дня твои Части будут насыщены нужной концентрацией и то, что ты входишь природную среду, ты не будешь на себя это стягивать. И делая выводы и воспринимая те или иные выражения, эталонно для тебя будет то, что для тебя дал Отец.
00:57:27 Надо в себе перестроить тенденции: брать информацию не из растительного царства, отсюда формируется тело на эфире не такое, какое должно быть по Образу и Подобию, откуда-то вылазят разные состояния – напитался вибрациями и качествами не того выражения. И Чакры развиваются соответственно этой тенденции, имеется в виду скорость: в каждом царстве своя скорость. Чтобы повысить скорость, надо перевести все свои синтезначала на человеческое выражение, поэтому минимум всё по четверице: четыре возможности, четыре концентрации.
00:58:45 Четыре выражения от синтезности до синтезфизичности – надо про них почаще вспоминать, этому надо учиться: чувствовать, ощущать, в этом двигаться. Это способствует развитию, в том числе, и мировости в нас.
01:00:23 Рекомендация. Чтобы поддерживать концентрацию чистоты Духа, Света, Энергии, ваши Системы, Аппараты, Части должны быть в подобающем чистом выражении. Есть внутренняя гигиена: что вы смотрите, что вы слушаете, с кем вы общаетесь, какие потоки Света, Духа, Энергии собою усваиваете и пропускаете. Там, где удалось чего-то гадостного словить, потом очень сложно привести в дееспособную форму тот или иной Аппарат, Систему или Часть. Целомудренность – мудрость и цельность, когда ты действуешь мудро, не распыляясь на абы что. По твоей мудрости ты понимаешь: на концентрацию, каких возможностей тебе надо войти, пристроится, а на какие даже прикасаться к этому не надо. Прежде всего, это прямая концентрация и выражение Аватаров Синтеза, если Аватар Синтеза говорит, что надо «врюхаться», потом суметь отстроиться, смело действуйте – отстроитесь. Если поддержки в этом нет – ты «врюхаешься», отстраиваться будет очень сложно.
01:06:47 – 01:31:20 ПРАКТИКА 4. Стяжание 16-рицы Метагалактического Чувства Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание Совершенного Метагалактического Чувства Изначально Вышестоящего Отца в синтезе 16-рицы Метагалактических Чувств Изначально Вышестоящего Отца.
01:31:31 Вы, Аватары, Владыки, Учителя, Ипостаси Творения, для вашей территории вы напрямую несёте Чувства ИВО, чтобы каждый житель Планеты мог наработать Чувства Отца. Чтобы Чувство сложилось, нужна информационная концентрация Огня, Духа, Света, Энергии.
01:33:44 Просьбы к Отцу Небесному транслируются: ах, вы с Планеты Земля, ах, вы с территории Екатеринбурга и идёт переадресация, переадресация, переадресация… наши здесь есть. И любые состояния на тему, они адресуются тем, кто от Отца принимает все эти выражения и концентрирует ту или иную выразимость Чувств, итогово Огонь, Дух, Свет, Энергию. Кто несёт? Вы несёте своей компетенцией, спецификой Синтеза Организации. Попробуйте Чувствами расшириться не только для себя, что я чувствую, а чтобы в этот момент вам Отец даёт для 5млн жителей Екатеринбурга, чтобы у них сегодня-завтра сложилась какая-то тенденция развития. И вы эту среду концентрируете по всем параметрам. Ваша задача эту среду развернуть, это чувство зафиксировать по всей территории. Видеть это внутренне, чувствовать необходимость выйти к Отцу, заполниться и потом выразить, отдать, чтобы человеку было спокойно….
01:41:41 Есть практика, пример. Когда ты не можешь физически до человека достучаться, т.е. слова не действуют, условия не складываются, то можно через его душу, т.е. в Огне попросить Аватара Кут Хуми возможности пообщаться с душой человека (живого, никакие другие состояния) по тому вопросу, по которому физически человек тебя услышать не может. И в тенденции, когда ты общаешься с душой, как-то всё постепенно налаживается, углы острые сглаживаются.
01:43:10 Отец чётко обозначил: почаще раскрываться всеми Чувствами для граждан, всеми Чувствами, которые фиксирует вам Отец. Особенно не хватает Чувства Дома. Чувство Человека: а как это быть Человеком. А если вы будете развёртывать Чувство Посвящённого: а как это быть Посвящённым!
Посвящением ты входишь в мир, который доступен именно соответствующей профессиональной среде. А если вы будете эманировать Чувство Посвящённости, когда мы, как граждане, едины, будет складываться мир Отца тем, что мы граждане Российской Федерации. Задача: воспитать Чувство Посвящённости в гражданах Российской Федерации.
01:50:23 Чувства нарабатываются четырьмя мировыми тенденциями. И этими четырьмя тенденциями надо фиксировать Чувство Посвящённости, как некую информационную осведомлённость каждого гражданина. Зов Посвящённым о том, что этот тренд воскрешается метагалактически. Эту тенденцию надо развивать, преображать, перестраивать. Побуждающее начало, которое вы, как Зов, эманируете по всей Российской Федерации.
01:53:01 Насыщаясь информацией, ты входишь в соответствующую тенденцию развития. Ты Посвящённый такой, какой в тебе Человек образован. Ты такой Служащий такой, какой в тебе Посвящённый образован и далее.
01:57:32 Входя в новую Синтезность, прежде всего проверка идёт на то, на какой синтез Частей ты, твой Дух, Огонь способен выдержать. Если Части не выдерживают – «растёмс». Что значит, я расту? Это растёт Огонь, Дух, Свет, Энергия в твоих Частях, Системах, Аппаратах, Частностях. Ты вырос в этом, ты применился этим, вот тебе новые Права, новые возможности.
01:58:33 Говоря о Чувствах то, что ты Есмь Ипостась. Надо найти общество Ипостасей, где ты общаешься и нарабатываешь ипостасность, которую ты сам не можешь выразить, а вот в этом обществе, это как тенденция сложилась. Общество Аватаров Синтеза и ИВОтца, т.е. почаще бывать в обществе ипостасном, развивая в себе эту тенденцию. Ипостасность, как состояние, ты сначала нарабатываешь лично с Отцом сам, а потом выходишь в общество. Ипостась – это тот, кто взаимодействует. А как Ипостаси взаимодействуют друг с другом? А как это быть Ипостасью? 
02:01:00 – 02:34:18 ПРАКТИКА 5. Стяжание Метагалактических Чувств Изначально Вышестоящего Отца ракурсом восьми видов Жизни. Стяжание Проекта развития Российского Общества Посвящённых. Введение в Общество Ипостасей Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание ночной подготовки и обучения 35 Синтезу ИВО.
2 день 1 часть
00:00:00 Мы вчера стяжали фиксацию и вхождение в Общество Ипостасей ИВО. Ночью нас направили на тренировку, на обучение, на освоение разных возможностей. Были в одной из ВЦ ИВМг, где действует команда, на показе которой мы были с Аватарами, Аватарессами. Показ юных модельеров. Нас специально пригласили с физики, чтобы мы насытились предложениями этих модельеров одежды. Одежда высокоорганизованная. Итоги ночной подготовки развернуть ипостасно по границам ИВДИВО Планете Земля, чтобы сдвинулись возможности нашей одежды по пропусканию Огня разного качества и защите от вредных воздействий. Аватаресса Фаинь возглавляет это направление.
00:08:10 У нас бывают состояния несобранности, распущенности, нету оформленности. Аватары одевают фрак и цилиндр. В высших учебных заведениях Запада одевают костюм и конфедератку. Обучение будет продолжаться, чтобы для физики, для всей территории сложилась какая-то новая волна вот этой оформленности, которую мы одеваем, вплоть до технологий, которые будут изготавливать эту одежду. Ценится ручной труд, когда одежда изготавливается вручную. Но для массового производства должны сложиться какие-то технологии, которые не понижают уровень.
00:16:20 Дух оформляется в разные Части. Потом ты это выражаешь вовне. Надо научиться правильно и качественно выражать форму во внешнем образе. По итогам у каждого появилось два костюма ручной работы, которые находятся в частных зданиях на первом этаже в экополисе Кут Хуми ВЦ ИВМг.
00:19:20 Второй момент касался ипостасного явления. Чтобы мы смогли быть Ипостасью, нам Отец направил такую тенденцию: Ипостасью какого явления на сегодня вы являетесь. Какое явление в вас зафиксировано, которому вы ипостасите. Нас тренировали на восемь явлений. Наша задача расшириться на 32-рицу ИВО. И по итогам вы становитесь Ипостасью той или иной Организации ИВО. И из этой Организации на вас начинает фиксироваться План Творения. Это не по вашей должности, это по вашей специфике Творения. В практике выявить какая Организация.
00:24:00 В ночную подготовку включался ИВО. Мы входили в глубину Ипостасности ИВО. Разверните это явление физически и побудьте этим. Ипостасность Синтеза – Ипостасность Жизни ИВО и плюс опыт, который вы впитали на показе. И вы этой Ипостасностью начинаете разворачивать этот опыт по Планете Земля. Эманации лучше перевести в выражение, когда я не просто эманирую, а я выражаю эту тенденцию. Некое выражение всей вашей подготовкой.
00:25:30 Толстый намёк: вам в жизни надо организовать мероприятия, в результате которых вы будете впечатляться. Отсюда начнут появляться новые чувства или следующая глубина чувств. Впечатлился. У тебя это состояние начинает чётко соорганизовывать синтез Частей.
00:27:00 Какое явление у вас начинает внутренне концентрироваться важное для Ипостаси? Мудрость. ИВО отправил нас к Аватарам Синтеза Мории Свет на тему того, чтобы в нас начала формироваться концентрация Мудрости или Синтеза Мудрости по теме вашего Ипостасного выражения. То есть в Огне ты выражаешь Творение Отца, а внутренне концентрируется Мудрость, где в чистоте Любовь, как состояние, балансирует. Тебе нужен объём Любви для данного Творения Отца. В большей степени мы взаимодействовали с Аватарессой Свет.
00:31:55 У нас встал вопрос по количеству Любви, который у вас на сегодня есть. Синтез без Любви не возможен. В момент, когда вы проходите Синтез, у вас активируется всё то, чтобы Любовь развернулась. Любовь с точки зрения Ипостаси – это определённое состояние, которое позволяет вам синтезировать всё во всём, выражая Творение. Чем вы выражаете Творение как Ипостась? Ипостась действует Синтезом. В Доме Отца мы тренируемся, чтобы действовать Синтезом. Чтобы действовать Синтезом, объём Любви должен быть соответствующий.
00:36:30 Но вначале нас отстраивали на то, чтобы на то Творение, которое нам Отец зафиксировал, начала взрастать, повышаться, углубляться Мудрость каждого из нас. По Мудрости соответствующие возможности. Мудрость – это наши Полномочия Совершенств. Когда вы начинаете расти как Ипостаси, первый показатель как углубляется ваша Ипостасная Мудрость. Но чтобы это складывалось, нужно чётко понимать объём Любви и Синтез. Каким объёмом Синтеза в Частях вы действуете. Один Синтез – четыре объёма Любви должно быть, чтобы Синтезом что-то исполнить. Синтез в Нити Синтеза, в Ядрах Синтеза.
00:39:15 Чакры пристраиваются к тому Синтезу, который вы стяжали, организовали. Сонастройка всей нервной системы, чакральности, отстройка Духа через все эти параметры и возможности. Итогом взаимодействия с Аватарессой Фаинь была такая отстройка.
00:41:45 У Аватарессы Свет есть прибор, как капсула, который настраивает все Части и отстраивает на определённые психодинамические возможности по эталонному выражению. Второй метод – метод Мудрости у Аватар-Ипостаси. У ИВ Владыки ИВО есть музыкальный инструмент, который вводит тело в хороший резонанс, где все лишние состояния от тебя отваливаются.
00:45:50 В капсуле у Аватарессы Свет происходит внутреннее омоложение. В ночной подготовке этот ракурс был. Состояние молодости – это один из ракурсов дееспособности Духа. Молодость созвучно с Мудростью. Мудрость – это рост, твой Дух растёт. Не только Дух, ты растёшь как Человек.
00:50:00 Дух в Огне – Жизнь в Материи. Чтобы Жизнь складывалась, Дух концентрирует определённый Огонь данной Жизни и идёт Синтез Духа Огнём в ту Жизнь, которую мы выражаем. Чтобы человек мог реализовываться жизнью, наш Дух должен эту жизнь поддерживать.
00:51:00 Чтобы человек мог реализовываться Жизнью, наш Дух должен эту Жизнь поддерживать, то есть максимально быть заинтересован мечтою, устремлением, активной позицией, в первую очередь это должно быть внутреннее состояние. Если Дух поддерживает Жизнь максимально, 65536-рично, – эта концентрация в полноте, и тело пышет Жизнью, молодостью. Тебе может быть и 60 лет, но состояние дееспособности молодого человека. Это в том числе и энергоизбыточность, но в первую очередь должна быть избыточность Огня – мы Дух учим огню. Если Дух буквально заряжает все Части, 65536-рицу, 16384-рицу, 256-рицу, сколько есть – тут и начинает отстраиваться молодость.
Мудрость состоит из Духа, и получается: а хватает ли у нас Мудрости, чтобы наш Дух поддерживал 100% наше Тело? Иногда бывает, что Дух совсем не поддерживает тело, и ребёнок, молодой, но в теле нет концентрации жизни, и жизнь постепенно из него уходит. Есть свобода воли, если Дух не хочет жить, он из тела свою фиксацию убирает, и человек умирает, хотя молодой.
00:55:00 У нас есть разные пики Духа: 7 лет, 14, около 20, 28 лет, и в эти пики идёт максимальная концентрация Духа. Это заложено природой, а после 28 лет ты должен сам сактивироваться, что-то делать. И нужна Мудрость, какие-то методы, возможности, когда ты наработаешь концентрацию Духа в материи, чтобы не угасать, а наоборот, усиляться всей своей Жизнью. А что такое Дух? – Психодинамика: все состояния, которые мешали развернуться Духу, мы перестраиваем.
По Плану Творения Отца Человек должен жить дольше, 120-150 лет, можно устремляться на 192 года, 256 лет. Сейчас к 30 годам наступает последний максимальный пик Духа, первая 30-летка самая яркая, необычная, у нас чаще всего к 30 годам уже должны сложиться все смыслы, реализоваться все пути. – Если брать 120 лет жизни, таких главных периода Жизни должно быть четыре.
Вопрос: 120 лет, и после 60 лет ещё 50% Жизни, – а какая у вас стратегия и есть ли эта стратегия? Дух сканирует состояние среды, а у нас в обществе общее состояние активности до 60 лет, а дальше что? У нас нет политики, развивающей возрастное поколение. В Духе необходима стратегия и состояние – Стратагемия, чтобы наш Дух концентрировал заряд на жизнь Частей в соответствующий период жизни. Лучше брать в два раза больше: если на 120 лет, то берём заряд внутри на 240. Необходимо концентрировать определённое состояние Творения. Тело, клеточки обновляются каждые 9 месяцев и каждые 9 месяцев накручивать состояние обновления на 240 лет, веря в это, как твоё ипостасное выражение. В Огне есть тенденция, что мы можем жить дольше, и Огнём будем закладывать правильную репликацию, как у Отца. И это состояние отдавать во внешнюю реализацию.
01:05:10 Дух Человека развивается, когда применяется, когда у него расширяются масштабы и по вертикали и по горизонтали. Этот Синтез для территории важен: Человек на «троечку» (третий горизонт) хорошо отстроен, чем глубже мы сможем войти в какую-то реализацию, тем больше мы сможем это отдать вовне – человек возьмёт. А эта тема, молодости в любом возрасте, для человека и для счастья, чтобы состояние счастья и радости присутствовало на территории – самое то.
01:08:00 На сколько процентов вы своим Духом реализуетесь в этой Жизни? Когда эта реализация 100 % – молодость в теле организуется. Долгожителей в творчестве гораздо больше. А творчество, по сути – служение.
01:10:50 Если вы неправильно делаете вывод по кому-то лично – вы со своей подготовкой ставите печать в материи, а ты в должности Аватар – печать в материи. Ты подумал – ты сделал – отвечай за то, что ты сделал.
01:12:40 Чтобы раскрыть Синтез, записанный в Ядра Синтеза, у вас должно быть нужное количество Любви. Сколько Синтезов вы прошли, 50? – Умножайте на два, минимум, лучше на четыре – 200 объёмов, Единиц Любви для реализации 50 Синтезов.
01:13:55 В своё время 12 Апостолов обучались Любви у Христа, им удалось физически войти в Единицу Любви, у остальных людей на Планете Земля не было Любви, как таковой, состояния Любви Отца в теле. Всю эпоху была тенденция наработать Любовь в человеке, чтобы человек смог войти в Любовь Отца, в Единицу Любви.
01:15:15 Сейчас, когда мы развернули Око в головном мозге, у нас появился Источник Любви в Оджасе, в Человеке. Вопрос теперь: разработка Источника Любви и Любви в нас. Именно Источником Любви можно натренировать состояние, чтобы всё тело вошло в выражение Око. Око – там Любовь Отца.
01:18:14 Когда вы стяжаете Единицы Огня у Отца, какое количество Огня вы можете собою пропускать для территории, чтобы сложилась нужная плотность среды Огня? – Это возможно в соответствующей концентрации Любви, без Любви ты выразить Огонь в принципе не можешь. Если вас в подразделении 39 служащих – вам первая цифра для тренировки: 78 Единиц Огня и Синтеза натренировать и фиксировать, чтобы тенденция огненности и синтеза в подразделении развивалась. Если подготовка позволяет, лучше, если это будет Огонь и Синтез Истинной Метагалактики.
Следующий шаг: если вы работайте с жителями, сколько жителей вы можете притянуть, магнитность Огня и Синтеза на занятия, на первый курс Синтеза? Берите 100, или лучше в два раза больше держим – 200. Но это нужно тренировать, чтобы у вас объёма Любви хватило для каждого, соответствующий Синтез сложился, чтобы человек пришёл на тот синтез, который вы, как Ипостась, выражаете от Отца, предлагая какое-то творение, внутренне концентрируя. Чтобы Частям человека было интересно, нужна концентрация Огня и Синтеза.
5 миллионов жителей на территории охватываете – это следующий шаг.
01:24:00 Граждане могут участвовать в любых ваших мероприятиях, это не только курс Синтеза. Пример: переподготовка Посвящённых.
А мы не отдаём через другие мероприятия, кроме Синтеза. И это состояние надо преодолеть простыми какими-то темами, даже просто напечатать и опубликовать в интернете – кому надо, обязательно найдёт.
Где ваши книги на тему эпохи, где развиваются Посвящённые Метагалактики? Была ещё одна тема ночной подготовки, чтобы вы озадачились тематикой докладов. Если ваши доклады будут в эту сторону, про Репликацию, про Посвящённого – будет очень интересно. Все эти доклады потом в один сборник и публикуете.
01:27:20 Схема выражения Любви из Огня.
01:30:00 Попробуйте заинтересоваться состоянием, когда вы для других делаете, а всё остальное потом вам складывается.
01:31:05 Пример, когда иногда на территорию заезжаешь, и состояние – невозможное, Духу негде развернуться, состояние распущенное. А когда на территории состояние Огня – человеку комфортно.
01:34:20 Перестройтесь на то, что если ты можешь сделать что-то полезное – это благость, тем более, когда есть где и есть с кем.
01:36:25 Молодость просто так не появится, если нет «а зачем». Зачем вам молодость?
01:36:55 Подготовился Синтезом – выкрутись, чтобы быть счастливым. Счастье – синтез Частей, у тебя есть Синтез и ты несчастлив?!
01:38:15 Молодость не должна становиться «пунктиком».
01:42:20 – 02:27:01 ПРАКТИКА 6. Стяжание явления Человека Синтезности ИВО. Стяжание итогов и рекомендаций ночной подготовки. Голографическое обучение эстетики Иерархии 5 расы, внешний образ - форма Учителей. Стяжание эстетики, стиля и вкуса Ипостаси ИВО. Вхождение в Простоту Ипостаси ИВО. Стяжание пакета Информационных выражений для Метагалактических Чувств развития эстетики, стиля, вкуса и простоты Ипостаси ИВО. Стяжание 32-ричной Ипостасности ИВО. Вхождение в одно из 32 явлений Ипостасности ИВО. Стяжание Плана Творения ИВО Ипостасности Синтезу ИВО.
02:27:03 Мы стяжали План Творения каждого в Ипостасном выражении ракурсом той концентрации Ипостасности, в которую вы сейчас входили и расширились на 32-ричность.
Отец обратил внимание на простоту каждого из нас. Не хватает простоты в Ипостасном выражении. Простоты во всём, простоты в любых ваших мыслях, чувствах, в том числе, даже в возможностях. Вы порой себе ставите какие-то преграды своими замудрениями, то есть усложняете. Отец нам обозначил, что в простоте всё проще. В критические моменты, когда вы будете выходить к Отцу, и заполняясь его Синтезом, просите вот этого состояния простоты. Есть такой уровень простоты до гениальности. Гениальность в простоте. Без замудрений и усложнений. Простота, как у детей.
02:30:49 Когда нам что-либо поручают исполнить, надо относиться к этому – как у ребёнка, всё просто. Раз поручили, значит можно, и не натягивать весь предыдущий опыт, который мог бы что-нибудь нарушить в этом деле. Это самое простое объяснение, что такое простота.
Лучше всего этому учиться у Отца. В самые сложные, трудные моменты выходить и с Отцом просто входить в состояние простоты. Порой мы не умеем к этому просто относиться. От того, что не хватает вот этого Энерго – Духо – Света – Огне-информационного обмена с Отцом. Тогда ты становишься в простоте, когда у тебя есть внутренняя насыщенность состояния.
02:32:22 Мы говорим о Ипостасности, как о вашем росте, вы относитесь к этому с определённой сложностью по той Мудрости, что вы знаете, яко бы знаете, что такое Ипостасность – с позиции не выше Посвящённого 5 расы. И вот эта замудрённость Посвящённого 5 расы очень мешает. Это просто не действует в Ипостасности. Поэтому головной мозг надо отстроить на простоту – это лучше в каких-то делах. Наступает дело, и вы входите в это дело в простоте. И по мере исполнения нарабатывать степень концентрации простоты дела, не оценивая.
02:33:34 Второй момент. Отец фиксировал на нас План Творения, когда мы действовали в Кубе Творения у Аватар-Ипостаси. В этот момент головной мозг насыщался Планом Творения, который вписался на оболочку, то есть, на сферу вокруг головного мозга. И неделю это состояние будет впитываться в головной мозг и к концу второй недели окончательно рассосётся по всему головному мозгу. Поэтому может быть состояние перемен. Это перестройка на новый План Творения.
Нас наделили стилем, эстетикой, вкусом, для того, чтобы не было безвкусицы в Метагалактике. В Метагалактике мы представляем ИВДИВО. Поэтому нас начинают в этом направлении отстраивать.
02:37:16 По всем канонам воспитанности и образованности и организованности, Ипостась должна видеть и слышать. Допустите, что этот План Творения, который сейчас впитывается головным мозгом – ещё и творит ваше видение и слышание на уровне Ипостаси. И как только это в голове отстроится, начнут перестраиваться все ваши состояния. Творение дано – перестраиваемся. 
02:40:48 Комментарии перед практикой. Сейчас вместе с Отцом в этом новом Плане Творения преобразим, обновим Око – Источник Любви и плюс к этому стяжаем План Любви. Око фиксируется на головной мозг. Головной мозг Есмь Око каждого из нас. Точка фиксации – шишковидная железа в головном мозге, но само Око развёртывается по всему объёму головного мозга. В идеале – научиться или развить Око до такой степени, чтобы оно встало вокруг тела. Око – а в центре стоит сам человек, или Учитель Синтеза, в эталоне Ока – Учитель Синтеза. В идеале, когда на твоё Око концентрируется Око Отца, и Око Отца проявляется физически. Око 65536-ричное. И выйдем на стяжание Совершенной Части – Совершенного Ока.
02:44:23 – 03:01:25 ПРАКТИКА 7. Стяжание Совершенного Ока.
03:01:29 План Любви дан для нашего Ипостасного развития Отцом. План Любви надо постепенно учиться читать и расшифровывать.
03:03:05 Как планируется Любовь? Вначале Любовь, как состояние, как явление – Есмь Любовь. Потом только появляется Любовь субъективная и Любовь объективная, а перед этим Любовь вообще, как состояние, как явление в тебе. Любовь в Око – Есмь Любовь Отца. В Око у каждого человека развёртывается сама Любовь Отца. Любовь Отца – это всеобъемлющее выражение, а у человечества очень ограниченное понимание самой Любви.
03:08:37 Важно в другом пробудить Любовь Отца. И вот тебе, как Ипостаси, как Аватару поручается кто-то, и только в Любви ты можешь воспитать в нём это состояние. 
План Любви, как цельное явление стал возможен, потому что в нас появился Источник Любви. Отец это планирует, как должно быть, чтобы Любовь у нас развивалась и Любовью надо заниматься. Любовь у Учителя, у Учителя Академия Наук. Все научные исследования и Наука, как таковая, занятия Наукой – это прямое занятие Любовью. Занимаясь Наукой – мы занимаемся Любовью Изначально Вышестоящего Отца. Это Наука – так теперь живёт Око, этим руководит Мать Планеты Земля.
2 день 2 часть
00:00:45 У нас две задачи. Первое – сходить в своё частное здание, примерить костюмы. Обозначим.
Кто стяжал Человека Метагалактики Фа – ходит в 1-й и во 2-й Метагалактике. Это сама МГ Фа, плюс Изначально Вышестоящая Метагалактика.
Кто стяжал Человека Изначально Вышестоящего Отца – ходит с 1-й по 4-ю Метагалактику.
В первую, вторую ходим, начинаем тренироваться по третьей Метагалактике и идём в четвёртую.
Если у вас не стяжён Человек Метагалактики Фа, а только Абсолют Фа – то вы ходите в МГ Фа.
Если вообще ничего не стяжено – всё равно ходите по Метагалактике Фа – по ВЦР.
У кого Абсолют ИВО, но нет ещё Изначально Вышестоящего Человека Изначально Вышестоящего Отца – 1-я и 2-я МГ за вами, тут надо осваивать их. Третья под вопросом – на сколько ты сможешь туда дойти. Но тренироваться надо.
По вашей подготовке, Здание находится в Экополисе Кут Хуми Фаинь. Самое первое здание, это Экополис 16320 ВЦР. А дальше – ИВ МГ 65472 ВЦ Экополис Кут Хуми Фаинь.
00:04:50 – 01:22:27 ПРАКТИКА 8. Тренинг-Миракль в частном здании в Экополисе Кут Хуми Фаинь.
01:22:37 Комментарии после Тренинга. Такая вам фиксация, тенденция от Отца – есть моменты, детали, вещи, о которых не всем надо говорить. Вот мы что делаем – понимаем, и на второй день созрела внутренняя организация, когда вы раскрылись в плотности Огня, и мы смогли в это войти. Если бы вы не верили и были закрыты, мы бы никогда такие моменты не обсуждали. Чаще всего, что мы делаем – непонятно для других. Если вы начнёте вводить человека, который не понимает – в такие тренинги, он больше закроется от вас. То есть, нужна внутренняя готовность к таким действиям. Ты ответственен за то, что рассказываешь и предлагаешь. Предлагать надо по Синтезу каждого, по Истине, которая в человеке созрела. Следите за своими речами.
01:27:01 Второй шаг. Аватаресса Свет по нашему – это министр медицины. Главный по медицине у Изначально Вышестоящего Отца. Есть медицинский комплекс, там разрабатываются разные исследования, технологии. И есть разные кабинеты с небольшими лабораториями на разные тематики. Нас Аватаресса Свет допустила в аппарат психодинамической активации. Мы идём действовать в аппарате Аватарессы Свет.
Цель – отстроиться психодинамически. Это отстройка тела для того, чтобы внутренне переключиться на молодость. Это оздоровление тела.
Посвящённый – это состоятельность. Мы будем отстраивать психодинамику Человека в выражении состоятельности, и у вас начинает раскрываться естественное выражение жизни Посвящённого. Нам надо выйти на состояние Человека, которое естественно организует Посвящённого.
01:34:50 Наработаем сейчас в этой практике такую тенденцию, когда мы отстраиваемся на состоятельность и дееспособность, чтобы всей жизнью своею применяться по-человечески, как Посвящённый и как Служащий, но при этом в ИВДИВО по всей полноте ипостасить Синтезом Изначально Вышестоящего Отца.
01:40:35 – 02:04:00 ПРАКТИКА 9. Миракль Психодинамического преображения в аппарате у Аватарессы Свет.
02:04:13 Рекомендация. Если человек ментально прорабатывает какой-то процесс, то у него может многое восстановиться. Ещё три раза по 15 минут обязательно посетить то, куда мы ходили к Аватарессе Свет. Тут было новое то, что включилась Прасинтезность. И ещё у нас есть практика Эталонов, исполните её, она усилит ваше хорошее, отстроенное состояние. Поверьте, что вы можете творить своё здоровье. План Творения ракурса вашего здоровья.
02:09:05 – 02:25:20 Практика 10. Стяжание Совершенного Метагалактического Чувства. ИТОГОВАЯ ПРАКТИКА.
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